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1. PRESENTACIÓN
Para construir una sociedad más igualitaria, la lectura ha de ser
un instrumento que ayude a romper con las ideas estereotipadas
sobre las mujeres y los hombres, por eso desde la Delegación de
Igualdad ponemos en marcha el proyecto del Rincón violeta en
todas las bibliotecas municipales de la provincia. Un rincón que
muestre una visión del mundo basada en la igualdad, el respeto y
la libertad, conformado por una selección de libros infantiles y
juveniles que sirven como herramienta de apoyo a una educación
igualitaria y no sexista, que cada año se irá enriqueciendo con
nuevas publicaciones, juegos, dibujos, música, etc.

2. INTRODUCCIÓN
La coeducación supone esa búsqueda de una educación conjunta
sin distinción de género en las aulas, esa búsqueda del desarrollo
de las capacidades de la infancia por medio de la educación.
En la educación está la base para llegar a alcanzar una sociedad
con personas igualitarias y para ello, hay que trabajar desde la
infancia, creando una estructura fuerte que abogue por esa
igualdad.



Coeducar significa  esa ruptura con lo  que ya está establecido
anteriormente,  haciendo  hincapié  en  las  necesidades  actuales,
donde  la  tolerancia  y el  respeto  debe  ser  base fundamental.
Educar bajo la igualdad de trato dando lugar a personas
igualitarias consientes del mundo en que vivimos. La igualdad es
algo que se puede aprender, es cuestión de tener unos cimientos
fuertes basados en la coeducación.

Una educación  ausente de estereotipos  y  de sexismo formará
personas igualitarias creando identidades individuales no
contaminadas por la tradición.

Mª  Elena  Simón  Rodríguez  dice:  “Ninguna  persona  adulta  ha
tenido coeducación en su infancia y en su juventud. Y sin
coeducación  seguiremos  aprendiendo  la  jerarquía  entre  sexos,
fuente de discriminación y violencia”.

Por otro lado, la socialización diferencial es algo que nos afecta
desde que nacemos, ya hay unos patrones a seguir que nos guía
hacia una dirección u otra según nuestro sexo, estilos de
conducta,  morales totalmente diferentes,  nos marca lo  que es
propio y se espera de las personas según el sexo al que
pertenecemos, creando así nuestras identidades.

La sociedad esta cambiando y esa socialización diferencial que se
perpetua en el tiempo esta perdiendo fuerza en este largo
camino aún por conquistar.
Dentro de la búsqueda de esa ruptura, la literatura es algo
fundamental tanto para la infancia como para la juventud,



reflejando a través de éstas nuevas realidades rompiendo con las
ideas preconcebidas que tradicionalmente han creado esas
diferencias.

La importancia de una literatura coeducativa es fundamental
para educar personas igualitarias, desde que somos pequeños
somos libros en blanco y absorbemos todo lo que nos rodea.

Somos conscientes de que a día de hoy el sexismo en la literatura
infantil esta patente, marcan pautas, estereotipos donde se
plasma una  idea  de  inferioridad  de  las  niñas en temáticas,
contenidos, imágenes y se quiere romper con esto.

La literatura es un instrumento muy poderoso, y es por ello, por
lo que ponemos a su disposición esta guía de libros coeducativos
infantiles y juveniles, reflejo de las necesidades de esta nueva
sociedad.

En esta guía podemos encontrar una selección que abarca una
extensa gama de temáticas relacionadas con la igualdad, la
prevención de la violencia de género, la diversidad familiar o la
prevención de la homofobia con cuentos y relatos que reflejen
los actuales modelos de convivencia, la diversidad afectivo
sexual, la diversidad funcional o  la identidad de género. Una
selección de libros que cumple con las necesidades de esta
literatura  coeducativa,  alejada  de  una  visión marcada  por  los
estereotipos y el sexismo.
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LA MOCHILA ROSA
Nazara Lazaro 

Bellaterra, 2015

Álex es un niño de ocho años que siente
que es una niña. Ante las burlas de su
hermano y compañeros se refugia en el
mundo de fantasía que le proporciona su
mochila rosa, pero un acontecimiento
inesperado y un nuevo amigo van a
ayudarlo a conseguir el respeto y
reconocimiento de los demás.

LIDIA Y YO PONEMOS LA MESA 
Dimiter Linkiow
SM, 2003

La madre de Lidia y de su hermano tiene
que salir a hacer unas compras. Antes de
irse recuerda a sus hijos que esa tarde
esperan visita y les avisa de que no se
acerquen a la mesa del cuarto de estar,
ya preparada para la merienda. Pero los
dos  hermanos  hacen  caso omiso  a  la
advertencia de su madre. La primera en
romper las reglas es Lidia.



TROMPETITA, UNA ELEFANTITA DE MUCHO PESO
María Luz Ponton 
Bellaterra, 2010

Esta  es  la  historia  de  Ababa,  una
imponente  y  majestuosa  elefanta, y
Trompetita, la elefantita que por ser la
más delgada de la manada sufre el acoso
y el rechazo de Ababa.

ARTURO Y CLEMENTINA
Adela Turin 
Kalandraka, 2012

De la mítica  colección “A favor de las
niñas”  una  historia  fabulada que
reivindica el rol femenino en la sociedad,
combate  los estereotipos  sexistas  y
denuncia la discriminación. Porque aún se
necesitan obras sobre coeducación e
igualdad.



YO NO QUIERO SER PRINCESA
Susaeta, 2018

Cada niña es un ser único La educación
basada en estereotipos puede dificultar
el  desarrollo  de su personalidad. Es
mejor que ellas  decidan  que  y  como
quieren ser, apoyándolas cuando lo
necesiten.

AITOR TIENE DOS MAMÁS
Mª José Mendieta 
Bellaterra, 2006

Han comenzado a salir a la luz pública
algunos casos de acoso escolar. Aitor, el
protagonista del cuento,  es  víctima de
esa  violencia escolar,  debido  a  que  su
familia es diferente de las demás.



MONSTRUO ROSA
Olga de Dios Ruiz Apila 
Ediciones, 2013

OREJAS DE MARIPOSA
Luisa Aguilar
Kalandraka,2003

Monstruo Rosa es grande, mientras que
los demás son pequeños. Es rosa,
mientras que los demás son blancos.
Monstruo Rosa no puede encajar en su
ciudad porque en ella no se integra a los
diferentes.
Así  que  un  día  Monstruo  Rosa  decide
dejar de soñar y se atreve a buscar
otro lugar, un sitio donde no todo se ve
del mismo color sino que existe el arco
iris y donde conviven personajes
completamente diferentes entre sí pero
plenamente felices y en buena sintonía.

Mara tiene orejas grandes y por eso es
objeto de burla por parte de sus
compañeros.  Triste  y  apenada,  le
pregunta a su mamá si ella también cree
que sus orejas son grandes. Y la madre
le contesta que no, que sus orejas son
de  mariposa  y  sirven  para “pintar de
colores las cosas feas”.



¿ME AYUDAS GATITO?
Gisela Messing
Ekare, 2012

La  gata  blanca  tiene  seis  hijos:  Red,
Blue,  Tiger,  Green,  Yellow y Black.  Los
seis  gatitos  son  buenos,  aun  cuando  a
veces no ayuden. “¿Me ayudas a sacar los
platos  del  lavavajillas?”  “¡No  puedo!”.
“¿Me  ayudas  a  ordenar?”  “¡No  puedo!”.
Pero  cuando  el  pequeño  Black  ayuda  a
mamá  a  preparar  un  delicioso  pastel,
todos se animan a trabajar y disfrutar
juntos, como familia.

LOS HOMBRES NO PEGAN
Beatriz Moncó Rebollo y Mabel Pierola
Bellaterra, 2017

Es un  aviso  contra  la  masculinidad mal
entendida,  contra  la  desigualdad  entre
hombres y mujeres,  contra el  maltrato
doméstico,  contra  las  estructuras  de
poder  que  permiten  que  las  familias  y
sus relaciones se conviertan en un terror
cotidiano, en un campo de batalla donde
los más débiles pueden perder la vida.



ELMER
David Mckee
Beascoa, 2006

Elmer no es como los otros elefantes de
su  manada.  Aunque  parezca  difícil  de
creer,  es  un  elefante  de  mil  colores:
verde,  azul,  blanco,  rosa,  amarillo...
¡Impresionante!,  ¿verdad? Pero a Elmer
no le hace ni pizca de gracia ser así, más
bien está harto de ser distinto, así que
un día decide escaparse de la manada y
buscar un remedio para poder tener el
mismo color de piel que los demás...

VIVAN LAS UÑAS DE COLORES
Luis Amavisca, Alicia Acosta, Gusti
Nubeocho, 2018

A Juan le encanta pintarse las uñas de
muchos colores, lo disfruta mucho, tanto
en casa como con una amiga suya. Pero un
día en el cole se ríen de él diciéndole que
por pintarse las uñas es una niña. Juan se
siente dolido, y cuando pasa por segunda
vez decide no ir más al cole con las uñas
pintadas.  El  padre  de  Juan  entonces
decide ir a recogerle como siempre con
la sonrisa puesta,  pero también con las
uñas pintadas de colores. Hasta que un
día, en ocasión del cumpleaños de Juan,
toda  su  clase  ha  pensado  hacerle  un
regalo muy importante: pintarse todos y
todas las uñas de colores.



GUAPA
Harold Jiménez Canizales
Apila Ediciones, 2016

Hola, soy la Bruja. Estoy muy contenta
porque tengo una cita. Yo me veo muy
guapa, pero no todo el mundo piensa lo
mismo. No paran de darme consejos y
no sé qué hacer ¿Tendrán razón? ¿Es
posible agradar a las demás personas y
sentirme bien al mismo tiempo?

MALENA BALLENA
Davide Cali
Libros del Zorro Rojo, 2010 

En la piscina, Malena es el hazmerreír de
las niñas de su clase. Y es que Malena es 
gorda, ¡muy gorda! Cada vez que se tira 
provoca  una  ola  enorme  y  la  llaman  
ballena. Hasta el día en que el monitor  
de  natación  le  susurra  a  la  oreja  un  
truco: para poder vencer los complejos, 
basta  con  pensar  lo  contrario…  y  
funciona: ¡piensa “barracuda“ y se pone a

nadar como un pez!



LAS MUÑECAS SON PARA LAS NIÑAS
Ludovic Flamant y Jean-Luc Englebert
Editorial: Tramuntana, 2017

A mi hermano le encantó el regalo de  

nuestra tía. 'La llamaré Teresa' dijo al  

ver  la  muñeca  de  trapo.  Cuando  mi  

hermano  dijo  que  quería  dormir  con  

Teresa, mi padre dijo: 'No es grave. Ya 

se  le  pasará'.  Pero  eso  no  sucedió.  

Incluso quiso un cochecito en la tienda 

de juguetes. 

LOS HOMBRES LLORAMOS
Joan Turu
Editoral Carambuco, 2022

Nil  está  confundido.  Nota  que  se  va  

haciendo  mayor  y  sabe  que,  cuando  

crecen,  los  niños  se  convierten  en  

hombres. Pero... ¿cómo es ser hombre? 

Acompañemos a Nil en la aventura de  

crecer  y  descubrir  la  importancia  de  

sentirse y ser uno mismo. 



EL NIÑO QUE NO QUERÍA SER AZUL,
LA NIÑA QUE NO QUERÍA SER ROSA
Patricia Fitti
Editorial Planeta, 2019

A Celestino le regalan aviones azules,  
duerme  en  una  cama  azul  y  juega  al  
fútbol  con  pelotas  azules.  Todo  el  
mundo le  dice que es  el  más azul  de  
todos los niños y que se casará con la  
más rosa de todas las niñas, ¡como debe 
ser!  Pero  ¿y  si  él  no  quiere  sólo  un  
mundo azul, y la princesa de sus sueños 
no es rosa? 

LA VIDA SECRETA DE LAS MAMÁS
Beatrice Masini, Alina Marais
Editorial Laberinto, 2009

Todas las mamás, aunque finjan ser sólo 

mamás, son algo más y hacen algo más. 

Pero  sus  hijos  son  expertos  en  

descubrir cuál es su vida secreta. 



DE 6
 

   A

9 AÑOS



HECTOR, EL HOMBRE EXTRAORDINARIAMENTE FUERTE 
Magdali Le Huche
Adriana Hidalgo, 2009

En el circo extraordinario hay muchos
personajes  extraordinarios,  pero
Héctor es la verdadera estrella: él es el
hombre más  fuerte  entre  todos  los
hombres.  Su popularidad suscita celos
entre los domadores de leones y tigres,
que sacarán a la luz el secreto mejor
guardado –y la verdadera pasión- de
Héctor: hacer tejidos.

KASWEKA
Pepa Aurora Rodríguez 
Anaya, 2012

Kaweska  acaba  de  llegar  a  la  escuela,
viene  de  muy  lejos  y  tiene  miedo.  La
profesora  descubrirá  su  gran
imaginación  y  cómo  intenta  poner  por
escrito  sus  relatos,  aunque  le  cuesta
porque  no  conoce  todas  las  letras.  La
niña contará sus historias en clase,así
sus  compañeros  podrán  conocerla  un
poco mejor y ella superará su timidez.



MERCEDES QUIERE SER
BOMBERA                 
Beatriz Moncó
Bellaterra, 2004

Enseñamos y aprendemos a ser
hombres y a ser mujeres, a ser iguales
y  a  ser  diferentes  al  tiempo que
transmitimos y configuramos nuestras
filias  y  nuestras fobias. La  igualdad
entre  los  géneros  no  es solo  una
postura  ética  y  cívica,  sino una
imperiosa necesidad en nuestras vidas
y nuestras sociedades, es una
exigencia humana.

PEPUKA Y EL MOSTRUO QUE SE LLEVO SU SONRISA 
Estela Moreno Bermudez
Mr. Momo, 2018

Pepuka  vivirá  junto  al  Monstruo  la
experiencia más  difícil  de  su  vida:  la
pérdida de su sonrisa. Pero contará con
la  inestimable  ayuda  de  sus maskotas,
quienes la acompañarán en esta increíble
aventura,  un  viaje  hacia  la  libertad,  la
recuperación de su esencia personal y la
felicidad.  Una  historia  que  aborda  la
violencia de género desde la infancia.



ROSA CARAMELO
Adela Turín y Nella Bosnia 
Kalandraka, 2012

Aislada en un jardín, Margarita es la
única elefanta del grupo incapaz de
conseguir que su piel sea de color rosa
caramelo. Cuando sus progenitores
desisten de imponerle ese aspecto,
por fin descubrirá el significado de la
libertad  y  abrirá  el  camino  de  la
igualdad para sus compañeras.

SIMÓN EL TOPO
Carmen De Manuel y Laura Reixach 
Bellaterra, 2011

Simón, el protagonista de esta historia,
es  un  topo,  pero  no  es  topo como  los
demás.  Simón es diferente. La emotiva
historia de Simón entretiene a los niños
y  a  las  niñas  y ayuda  a  los  adultos,
padres,  madres, educadores  y  otros
profesionales, a abordar con los menores
un  tema  tan delicado como el de la
homosexualidad infantil con toda
naturalidad.



UN DÍA DE CACA Y VACA
Fina Casa del Rey 
Algar, 2017

Cruz tiene una carpintería y Andrea es
violinista. Son los padres de Álex,  que
hoy  va  por primera  vez  de  excursión.
¿Qué aventuras vivirán en el autobús?
¿A qué personas conocerán? Álex y sus
amigos te demostrarán que los hombres
y las mujeres pueden hacer las mismas
cosas.

MI PRIMER LIBRO SOBRE ELLAS
Marta Rivera de la Cruz 
Anaya, 2011

¿Sabías que en el mundo aún existen
lugares donde se piensa que la mujer es
inferior al hombre?
En las páginas de este libro conocerás a
siete mujeres admirables que, en épocas
en las que no tenían derecho a casi nada,
se atrevieron a luchar por sus sueños y
llegaron, incluso, a cambiar la historia.



ALAS DE MOSCA PARA ÁNGEL
Fina Casalderrey 
Anaya, 2004

Estrella, una nueva alumna de sexto de
primaria, produce ciertas incomodidades
debido al cuidado especial que requiere.
Pero su reacción ante la noticia de un
secuestro conmoverá a  sus compañeros
de clase,  a  su  familia  y  a  la  opinión
pública demostrando que, por encima de
las diferencias de ideas o capacidades,
lo más importante es tener un gran
corazón.

EL CLUB DE LOS RAROS
Jordi Sierra i Fabra 

SM, 2015

Hugo  es  tartamudo  y  Bernardo,
disléxico. El matón de la clase le hace la
vida  imposible  porque  piensa  que son
raros.  Por  eso  los  dos  amigos deciden
fundar  un  club,  donde sentirse menos
solos y más seguros.
¡Qué sorpresa se van  a llevar cuando
descubran  que  no  son  los  únicos  que
quieren formar parte de El Club de los
Raros!



BILLY Y EL VESTIDO ROSA
Anne Fine 
Alfaguara, 1989

Una mañana, la madre de Billy entra en
su cuarto, le pone un vestido rosa y lo
manda al colegio. Billy no sale de su
asombro. Todo ha cambiado desde que
tiene aspecto de niña.

¡MI FAMILIA ES DE OTRO MUNDO!
Cecilia Blanco 
Uranito, 2017

Es en la relación con nuestros hermanos
donde desarrollamos nuestras técnicas
de competencia, socialización y
posicionamiento frente a los otros. Y la
interacción que  se  establece  con  los
hermanos está estrechamente vinculada
a la relación que mantienen éstos con sus
padres. Por esto es necesario establecer
vínculos sanos.



ELEFANTE CORAZÓN DE PÁJARO
Mariasun Landa 

Anaya 2004

«Manada de elefantes con intereses
culturales busca maestra  con  espíritu
dinámico  y aventurero.  Vivienda  en  la
selva africana. Dieta vegetariana.
Salario: cien toneladas de plátanos». Al
leer este anuncio, una maestra, harta de
enseñar a insectos y arañas, solicita el
trabajo. Allí, en la selva, descubre que
no todos los elefantes  son  iguales...
¡depende del corazón que tengan!

WANGARI Y LOS ARBOLES DE PAZ 
Franck Prevot y Aurelia Fronts 
Ekare, 2009

De pequeña, en Kenia, Wangari vive
rodeada de  árboles.  Cuando  crece
comienza  una  masiva deforestación y
Wangari teme que pronto todo el bosque
sea destruido. Entonces decide sembrar
nueve arbolitos. Así comienza la historia
de  Wangari  Maathai,  ambientalista  y
ganadora del Premio Nobel de la Paz.



COSQUILLAS
Alba Barbé y Sara Carro, Núria Fortuny 

Bellaterra 2012
La sexualidad nos acompaña, desde muy
pequeñas, en las distintas etapas de
nuestra vida. Es una fuente de
aprendizaje y un campo lleno de
experiencias  muy valiosas  para  nuestro
desarrollo. Pese a que a veces nos puede
resultar difícil hablar a las criaturas de
su sexualidad, sus deseos y sus
fantasías, hacerlo contribuir a que
crezcan de un modo saludable e integral.
Como personas adultas, es importante
promover la experimentación libre con el
cuerpo y ampliar el imaginario en torno a
la sexualidad.

LA PRINCESA LI
Elena Rendeiro, Luis Amavisca 
Egales, 2012

La princesa Li vivía con su padre, el rey
Wan  Tan,  en  un  hermoso  palacio...  ella
amaba a Beatriz, una chica de una tierra
lejana.  Las  dos  eran  muy felices  hasta
que Wan Tan mandó llamar a la princesa:
«Había llegado el día de casarse con un
joven de la  corte».¡Ven a  descubrir  lo
que ocurrió con Li! El tradicional cuento
de magia... pero diferente. Una fábula de
igualdad,  y sobre todo,  una historia de
amor.



LA CONEJITA MARCELA
Esther Tusquets, María Hergueta 
Kalandraka, 2011

En  cierta  pradera  vivían  un  grupo de
conejos blancos y un grupo de conejos
negros que no se mezclan los unos con
los  otros.  Pero  un  día una  conejita
llamada  Marcela  duda de su estilo de
vida.

CEREZA GUINDA 
Benjamín Lacombe 
Edelvives, 2012

Cereza Sullivan vive sola con su padre, el
dueño de la perrera del barrio. Cereza
es una devoradora de libros, aunque no
se le dan tan bien las personas. En clase
se  siente insignificante,  hasta  que
encuentra  a  Guinda, un  perro
abandonado que le  dará la  fuerza para
enfrentarse a sus miedos, aunque le ha
provocado uno aún mayor: ¿vendrá algún
día el dueño de Guinda a reclamarlo?



HAY ALGO MÁS ABURRIDO
QUE SER UNA PRINCESA ROSA?
Raquel Díaz Reguera
Thule, 2021

Nuestra  princesa,  sueña  con  otra
realidad distinta a la que le es dada por
tradición en los cuentos. Inconformista,
Rosa  imagina  y  se  pregunta  por  otra
forma de vivir, en la que las princesas no
tienen que pasar el mal trago de besar a
un sapo para descubrir si es un príncipe
azul.

PEQUEÑA & GRANDE, HANNAH ARENDT
María Isabel Sánchez Vegara
Alba, 2021

Su pensamiento, independiente y liberal,
se centraba en defender que la libertad
y la justicia son los principios básicos de
la política. Hannah Arendt siempre será
recordada como una mujer valiente que
luchó por una sociedad más justa y libre.



ES DE CHICA O DE CHICO
S. Bear Bergman, Rachel Dougherty
Bellaterra, 2016

Conoce a estas chicas y chicos que están
cansados  de  que  les  digan  que  algunas
cosas  son  de  chicas  y  otras  solo  de
chicos.
Fíjate en cómo mezclan y combinan las
cosas que les gustan, para hacer lo que
les apetece. 

OLIVER BUTTON ES UNA NENA
Thomas Anthony De Paola
Kalandraka, 2002

A Oliver Button no le gustaba hacer lo
que  los  niños  hacen  normalmente.  No
jugaba  muy  bien  a  ningún  juego  de
pelota. Le encantaba dibujar y leer, pero
lo  que  más  le  gustaba  era  bailar.  Los
chicos se burlaban de él y las chicas le
defendían. Un día, alguien escribió en la
pared del colegio ¡Oliver Button es una
nena!.  Sin  embargo,  decide  seguir
adelante con su afición y dar clases de
danza.  Un  día  baila  en  el  concurso  de
talentos  con  sus  brillantes  zapatos  de
claqué y, desde entonces, su vida cambia
para convertirse en una estrella.



TODOS DEBERÍAMOS SER FEMINISTAS
Chimamanda Ngozi Adichie
Beascoa, 2019

Y hoy me gustaría pedir que empecemos
a  soñar  con  un  plan  para  un  mundo
distinto. Un mundo más justo. Un mundo
de hombres y mujeres más felices y más
honestos  consigo  mismos.  Y  esta  es  la
forma de empezar: tenemos que criar a
nuestras hijas de otra forma. Y también
a nuestros hijos.
 

CUENTOS  DE  BUENAS  NOCHES  PARA  NIÑAS  REBELDES:  100
historias de mujeres extraordinarias
Elena Favilli, Francesca Cavallo
Planeta, 2017

Había  una  vez  una  princesa…  ¿una
princesa?  ¡¿Qué?!  Había  una  vez  niña
que  quería  llegar  hasta  Marte.  Érase
una vez una mujer que se convirtió en
una de las mejores tenistas del mundo y
otra  que  descubrió  cómo  se  da  la
metamorfosis de las mariposas.
De Frida Kalo a Hane Goodall, de Coco
Chanel a Nina Simone, de las hermanas
Bronte a  Marie  Curie  este libro  narra
las  extraordinarias  vidas  de  100
mujeres valientes y, además, cuenta con
las ilustraciones de 60 artistas de todo 

      el mundo.



SALVAJE
Emily Hughes
Zorro Rojo, 2014

Salvaje es el brillante debut de la autora
hawaiana Emily  Hughes.  Con frescura y
desparpajo nos cuenta la historia de una
niña  que  vive  feliz  en  la  naturaleza,
donde los osos le han enseñado a comer,
los pájaros a hablar y los zorros a jugar.
Ella es audaz, valiente e increíblemente
libre. Pero un día un nuevo…

PEQUEÑA & GRANDE, SIMONE DE BEUVOIR
Christine Roussey
Alba Editorial, 2018

Simone  de  Beauvoir  era  filósofa
existencialista,  profesora,  ensayista,
novelista,  activista  política,  intelectual,
defensora  de  los  derechos  humanos?
Simone  de  Beauvoir  representa  el
compromiso  ético  con  los  problemas
sociales  y  políticos  de  su  tiempo.  Sus
trabajos acerca del papel de la mujer en
la sociedad y su obra, El segundo sexo,
sirvieron  de  impulso  a  los  movimientos
feministas del siglo xx. 



DE 9

A

12 AÑOS



LAS PRINCESAS TAMBIÉN SE TIRAN PEDOS
Iian Brenman
Algar, 2011

A la pequeña Laura le ha surgido una
duda muy importante después de una
larga discusión en clase sobre
Cenicienta. Su amigo Marcelo les ha
confesado que la famosa y delicada
princesa se tiraba muchos pedos.
Afortunadamente, el padre de Laura, al
que  le  gustan  los  libros  y  las  buenas
historias,  posee el  libro secreto de las
princesas  donde  Laura  encontrará  las
respuestas a todas sus preguntas.

CHICAS AL RESCATE
Bruce Lansky
Anaya, 2006

¿Qué hará Cenicienta si el hada
madrina se ha ido de vacaciones? ¿Cómo
se las arreglará Kimi para hacer frente
al ogro?  ¿Qué puede hacer una joven
princesa con una suegra  impertinente?
Las  protagonistas de  estos  relatos  —
recopilados por Bruce Lansky— siempre
salen airosas ante las situaciones más
complicadas, como Chardae, que logra
entretener a su melancólico e
intransigente marido con mil y un
cuentos.



EL ÁRBOL DE LA MUJER DRAGÓN 
Y OTROS CUENTOS
Ana María Shua 
Anaya, 2013

¿Quiénes son las mujeres que
protagonizan los cuentos de este libro?
¿Son especiales, únicas, diferentes de
las mujeres que conocemos y con las que
tratamos todos los días? ¿Son distintas
de las madres, las maestras, las médicas,
las policías, las tías, las profesoras, las
hermanas,  las  ingenieras,  las abuelas…
del mundo real?

MUJERES ADMIRABLES, ELLAS 
HICIERON HISTORIA
Marta Rivera de la Cruz 
Anaya, 2011

Uno de los retos del siglo XXI es
alcanzar la plena igualdad de derechos
entre hombres y mujeres.
Cien años después de que se celebrara
por primera vez el Día Internacional de
la Mujer, el 19 de marzo de 1911, te
invitamos a conocer en las páginas de
este libro a un grupo de mujeres que, en
épocas en las que no tenían derecho a
casi nada, se atrevieron a luchar por sus
sueños, y llegaron, incluso, a cambiar la
historia.



VANESA LA INTRÉPIDA 
Joachim Masannek 
Destino, 2004

Vanesa quiere ser la primera mujer que
entre en la selección nacional. Consigue
entrenar en un equipo local:  Las Fieras
CF,  pero  a  estos  no  les entusiasma  la
idea de tener a una chica en su equipo y
se las ingenian para que apenas toque el
balón.  Vanesa  se  hará  valer.  Y  mucho.
¡Sus tiros a puerta se harán famosos!

LAS BARBARIDADES DE BÁRBARA
Rosa Montero 
Alfaguara, 1997

Vive todo tipo de aventuras con Bárbara
y sus inseparables amigos.
Bárbara es un chica de hoy, divertida y
despierta, que vive aventuras
desternillantes.  En  el  colegio,  en  casa,
en  el  parque o  en  la  calle,  este genial
personaje  encontrará motivos  para
hacernos reír... y pensar.



LAS CHICAS VAN DONDE QUIEREN
Irene Cívico, Sergio Parra
Montena, 2021

Todas las personas conocemos el nombre 
de algún astronauta o pirata famoso, 
pero… ¿y las mujeres? Muchas lo petaron
en sus viajes o inventaron máquinas con 
las que alcanzaron nuevos hitos…

OTRA CAPERUCITA ROJA
Juan Scaliter, Delia Iglesias
Akal, S.A., 2020

Érase una vez una niña muy valiente. Era 
la que trepaba más alto a los árboles, la  
única que se atrevía a salir cuando hasta 
las estrellas se ocultaban y la que hacía  
las preguntas más difíciles… Porque para 
ser valiente no basta con actuar distinto, 
también hay que pensar diferente.



HISTORIA DE LAS MUJERES. PARA UNA MIRADA NUEVA
SIN ESTEREOTIPOS SOBRE EL MUNDO DE HOY
Carolina Capria, Mariella Martucci
Duomo Editorial, 2022

Hace  3  millones  de  años,  los  hombres
construyeron las primeras herramientas
de piedra para cazar. 
Hace  2  millones  de  años,  los  hombres
caminaban  en  posición  completamente
erecta y habían descubierto ya el fuego.
Hace 1  millón  de años,  los  hombres  se
organizaban  en  grupos  pequeños  e
inventaban...
Vale,  de acuerdo, pero ¿y las mujeres?
¿Dónde  estaban  las  mujeres  mientras
tanto? 

GUÍA GENIAL PARA UNA CHICA COMO TU
Nora Rodríguez
Editorial Vicens-Vives

Guía Genial para una chica como tú, con la
que  las  chicas  podrán  conocer  sus
cambios  físicos.  ¿Pelos?  ¿Granos?  ¿Tu
cuerpo  crece  a  lo  loco  y  no  sabes muy
bien que te está pasando? ¡Ánimo! Esta
guía te ayuda a entender tus cambios, a
conocer  tu  cuerpo  y  te  da  consejos
sencillos y prácticos para cuidarte en tu
día a día. 



100 MUJERES QUE CAMBIARON EL MUNDO
Sonia González, Sandra Elmert
Editorial Molino, 2018

Este libro te descubrirá las historias de
científicas, como Marie Curie, filósofas,
como  María  Zambrano,  políticas,  como
Clara  Campoamor,  o  escritoras,  como
Agatha Christie y Rosalía de Castro.
Mujeres  brillantes,  inteligentes  y
valientes  que  contribuyeron  a  mejorar
nuestro mundo y rompieron las barreras
que, por la época en la que les tocó vivir,
les fueron impuestas.



DE 12

A

15 AÑOS



EL DIARIO VIOLETA DE 
Carlota Gemma Lienas
Destino, 2007

El diario violeta de Carlota no es una
novela. Tampoco un diario íntimo
cualquiera. Carlota, animada por el juego
que le propone su abuela, observa  el
mundo con las  gafas violetas y
comprueba que aquellas situaciones
cotidianas que parecían  incuestionables
resultan injustas y discriminatorias.

EL INFIERNO DE MARTA: LA MASCARA DEL AMOR
Pasqual Alapon
Algar, 2003

Es la historia de Marta, una joven que
se enamoró de la persona equivocada;
pero también es la historia de una
amistad a prueba de bombas que cautiva
por su ternura.



LLAMAME PAULA
Concepción Rodríguez Gasch 
Bellaterra 2016

Cuando Paula  nació  todos creyeron  que
era un niño,  pero ella sabía que no era
así.  El  día  en  el  que  muere  su  madre
empiezan sus problemas, ya que su
padre  y  su  abuela,  con los  que  se  ve
obligada a vivir, no parecen dispuestos a
aceptar su verdadera identidad.

XENIA NO ME TOQUES LOS WASAPS
Gemma Pasqual i Escriva 
Anaya, 2017

¿Enganchada  al  móvil?  No,  estoy
enganchada a la persona que hay al otro
lado de la pantalla.  No lo puedo evitar,
leo  los  wasaps  nada  más despertarme.
También estoy enganchada a las
magdalenas de mi abuela, a la música, a
las pelis, a los libros y a los besos. Y me
desengancho  cuando  me controlan,  me
tocan los wasaps o me etiquetan en fotos
sin  mi  permiso.  Por cierto, me  llamo
Xenia. Engánchate a mi historia.



UNA (ESTUPENDA) HISTORIA DE DRAGONES Y 
PRINCESAS (… MÁS O MENOS)
Jordi Sierra i Fabra 
Alfaguara, 2005

.

Un escritor empieza a contar la clásica
historia del  valiente caballero que tuvo
que enfrentarse a un dragón para salvar
a una bella princesa cuando es increpado
por una voz: su Sentido Común.

BAJO LA FRÍA LUZ DE OCTUBRE
Eloy Cebrián
Santillana, 2009

Maruja era muy pequeña cuando murió su
abuela María, aunque ella sigue viéndola en
su habitación contándole lo que va
sucediendo. Tenía 7 años cuando echaron
al rey para instaurar la República, lo que
alegró a su padre, un hombre idealista
muy interesado por la política. A medida
que la situación política se iba
deteriorando aparecieron señales del
derrumbe que se avecinaba. La abuela se
fue apagando y un día les dice a Maruja
que ya se acerca. Y así es, la guerra
estalla.



CAPERUCITA EN MANHATTAN
Carmen Martín Gaite 
Siruela, 2011

Sara Allen es una niña de diez años que vive
en Brooklyn, Nueva York. Su mayor deseo
es  ir  sola  a  Manhattan  para  llevar  a  su
abuela un tarta de fresa. La abuela  ha sido
cantante  de  music-hall  y  se  ha casado
varias  veces.  El  lobo  míster  Woolf,  un
pastelero multimillonario que vive cerca de
Central  Park.  Pero el  hilo mágico de este
relato  se  centra  en  miss  Lunatic,  una
mendiga sin edad que vive de día oculta en
la  estatua  de  la  Libertad  y  que  sale  de
noche  para  mediar  en las  desgracias
humanas o, si es necesario, llegar a regalar
un elixir capaz de vencer al miedo.

ROSA PARKS. LA LUCHA CONTRA EL RACISMO
Paola Capriolo
Vicens Vives, 2013

A  lo  largo  de  la  historia,  hay  algunas
personas  que  han  desempeñado  un  papel
crucial en la lucha por alcanzar la justicia y
la igualdad.  Tal  es el  caso de Rosa Parks,
una  humilde  costurera  negra  de
Montgomery que un día de 1955 se negó a
ceder el asiento que ocupaba en un autobús
segregado  a  una  persona  blanca.  Ese
sencillo gesto concitó la solidaridad de toda
la comunidad negra y fue el  revulsivo que
necesitaba  el  movimiento  a  favor  de  los
derechos civiles para desterrar de una vez
por todas el racismo en los Estados Unidos. 



ASTROLABIO
Paco Romeu
Anaya, 2019

Esta es la historia del viaje de Duna, una
niña  beduina.  Un  recorrido  largo  y
circular,  un periplo de ida y vuelta que
llevará  a  su  protagonista  a  los  lugares
más remotos e insospechados.
Pero  lo  realmente  importante  de  esta
odisea  es  que  le  permite  encontrar  su
lugar  en  el  mundo  y  llegar  a  lo  más
profundo de sí misma.

EL DIARIO NARANJA DE CARLOTA
Gemma Lienas
Planeta S.L., 2011

En este nuevo diario, Carlota se plantea 
el tema de los derechos humanos y la  
inmigración.  Así,  con  la  ayuda  y  
experiencia de algunos compañeros de  
clase  de  orígenes  distintos,  decide  
escribir sobre ello.
Y  es  que,  una  vez  más,  Carlota  está  
decidida  a  recabar  la  máxima  
información posible para formarse una  
opinión propia.



4. RECURSOS



CUENTOS CON GUÍA DIDÁCTICA

NO LE CUENTES CUENTOS.  Cuentos sobre la
sexualidad para leer en familia con niñas y niños a
partir de 3 años. De la Cruz, Carlos; De la Cruz, Mario;
El Rubencito, Confederación Española de Asociaciones de
Padres y Madres de Alumnos, 2013 (www.ceapa.es)

CUENTOS PARA COEDUCAR. Míguez, Raque;
Redondo, Clara; Fabregat,  Esperanza y Guijarro, María
Reyes. Confederación Española de Asociaciones de
Padres y Madres de Alumnos, 2011.

SIETE ROMPECUENTOS PARA SIETE NOCHES.
Guía didáctica para una educación no sexista dirigida
a madres y padres.  Rebolledo Deschamps, Marisa.
Dirección General de la Mujer. Vicepresidencia Gobierno
de Cantabria, 2009 (www.educarenigualdad.org)

SUPERLOLA. Cuento y guía didáctica. Cordón
Cañero; María del Carmen; Pesquero Rubio, Yolanda;
Otero Gutiérrez, Gema y Muñoz Berraquero, Juan
Antonio.  Instituto  Andaluz de la  Mujer.  Consejería  de
Igualdad, Salud y Políticas Sociales, 2014
(www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/)



LA PELUCA DE LUCA. Cuento y Guía didáctica.
La naturadora, Vicent Poquet y Eltakataka
(www.lapeluca.com)
WEBGRAFÍA

Blog con recursos para trabajar la coeducación 
en Educación Primaria.

http://vamosalcole.com/

Blog dedicado a la literatura con libros de gran 
valor educativo.

http://sonandocuentos.blogspot.com/

Blog con recomendaciones de cuentos y literatura
infantil y juvenil, vídeos, canciones, actividades para
Educación Infantil, Primaria y otros niveles.

http://cariciasencuentos.blogspot.com/

Blog con diferentes tipos de recursos para 
trabajar en el aula de Educación Infantil y Primaria.

http://recursoscoeducativosua.blogspot.com/

Blog con recopilación de cuentos infantiles para la
igualdad de género para trabajar la coeducación.

http:// 
cuentosinfantileseigualdadgenero.blogspot.com/  



Blog con actividades y cuentos para trabajar la
igualdad de género en el aula de Educación Infantil y
Primaria.

http://malu-coeducar.blogspot.com.es/

Web oficial del Instituto Andaluz de la Mujer.
Apartado de Coeducación. 

http://www.juntadeandalucia.es/iamindex.php/  
areas-tematicas/coeducacion

Web oficial del Instituto de la Mujer. Área de 
Educación.

http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/ 
educacion/home.htm

Banco de recursos de la Junta de Andalucía 
dirigido al profesorado.

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/ 
portalaverroes/

“ Breve Diccionario Coeducativo” Consejería
de Educación  y  Ciencia.  Dirección  General  de
Políticas Educativas  y  Ordenación  Académica.
Principado de Asturias.

http://institutoasturianodelamujer.com/iam/wp- 
content/uploads/2010/03/ 
Diccionario_coeducativo.pdf



“Orientaciones para los y las agentes de igualdad 
de los consejos escolares”. Consejería de Educación, 
Universidades, Cultura y Deportes. Dirección General 
de Ordenación e Innovación Educativa. Gobierno de 
Canarias.

http://www.gobiernodecanarias.org/opencmsweb/ 
export/sites/educacion/web/.content/ 
publicaciones/archivos/documento/ 
orientaciones_coeducaciona4.pdf

“Ni ogros ni princesas. Guía para la 
educación afectivo-sexual en la eso”. Consejería 
de Salud y Servicios Sanitarios, Consejería de 
Presidencia Justicia e Igualdad. Gobierno del 
Principado de Asturias.

http://www.educandoenigualdad.com/wp-content/ 
uploads/2014/02/ 
guia_no_ogros_ni_princesas1069.pdf

“Otras miradas. Aportaciones de las mujeres a 
las matemáticas”. Federación de Enseñanza de 
CCOO,
Madrid

https://www.um.es/estructura/unidades/u- 
igualdad/recursos/2013/ 
Otras_miradas._Aportaciones_de_las_mujeres_a_l 
as_matematicas.pdf



“Guía de buen trato y prevención de la violencia de
género protocolo de actuación en el ámbito 
educativo”. Consejería de Educación, Dirección 
General de Participación y Equidad. Junta de 
Andalucía.

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/ 
webportal/abaco-portlet/content/f2243473-a7e7-  
417a-b9ca-ab73b70248fa

“Creadoras de Música”. Instituto de la Mujer, 
Ministerio de Igualdad.

http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/ 
educacion/programas/docs/CreadMusica.pdf  
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