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LGBTI



Lecturas para la Diversidad.

“Las personas al igual que las aves, son

diferentes en su vuelo… pero iguales en su

derecho a volar”. 





PRESENTACIÓN.

La  lectura  nos  hace  soñar,  por  eso  consideramos  que

identificarse  en  cada  una  de  las  personas  protagonistas  de  las

historias que leemos puede ayudarnos a comprender las realidades de

quienes nos rodean. Así, desde la Delegación de Igualdad, queremos

crear un espacio que nos muestre como protagonistas de las historias

a personas que viven y sienten situaciones diversas. 

Tenemos  muy  presente  la  importancia  de  la  cultura  para

difundir los valores de respeto a la diversidad y trabajamos cada día

para ayudar a combatir la discriminación,  actuando como elemento

integrador de diferentes colectivos y realidades sociales a través de

nuestros “Rincones”.

 Para  ello,  recopilamos  una  selección  de  libros  infantiles  y

juveniles que sirvan como recurso para crear una conciencia que nos

acerque desde la tolerancia y el respeto a todas las personas.



INTRODUCCIÓN.

La Constitución española en su artículo 10, expone que:

“La dignidad de la persona, los derechos inviolables que le son inherentes, el libre

desarrollo de la personalidad, el respeto a la ley y a los derechos de los demás

son fundamento del orden político y de la paz social”.

Se reconoce que la educación es el pilar fundamental en el respeto a los

derechos de la persona y al mantenimiento de la paz social. Por ello educar en la

diversidad  es fomentar  actitudes positivas  y  la  no discriminación a  personas

LGBTI, además de aprender a darles apoyo ya que, por su identidad de género y

orientación sexual, están fuera de las “normas” sociales.

La diversidad y el respeto mutuo es un reto que tenemos que plantearnos

como sociedad.  Se puede aprender a  no tener prejuicios y  podemos eliminar

aquellas creencias falsas sobre las personas LGBTI. Sin embargo, nada de esto

tendría repercusión si la cultura no formara parte de la educación actual para

lograr que futuras generaciones se cimienten sobre la base de la tolerancia y la

inclusión. 

Es necesario por ello tener en cuenta siempre que cada persona puede

aportar  en  esta  tarea  el  reconocimiento  y  la  tolerancia  necesaria  para  una

sociedad que viva en la diversidad y en la paz, siendo la cultura una parte clave

para lograr ese objetivo. 



LECTURAS
HASTA
6 AÑOS



TU CUERPO ES TUYO

Lucía Serrano

Editorial Nubeocho, 2022

Tu cuerpo es tuyo.  Y es maravilloso.  Al

finalizar  el  libro  sabrás  un  poco  mejor

cómo  cuidarlo.  Lucía  Serrano  en  Tu

cuerpo  es  tuyo,  con  ayuda  y

asesoramiento de especialistas, habla de

sexualidad y de prevención de abusos a

los niños y niñas con un lenguaje sencillo

y directo. Un libro imprescindible.

CON TANGO SON TRES

Justin Richardson y Peter Parnell

 Editorial Kalandraka, 2016

Es la historia real de una singular pareja

de pingüinos barbijo a los que el cuidador

del zoo de Central Park, en Nueva York,

Rob  Gramzay,  les  dio  la  oportunidad,

depositando  un  huevo  en  su  nido,  de

tener  una  cría  tras  observar  que

incubaban  infructuosamente  una  piedra.

Así  nació  Tango,  que  fue  la  primera

pingüino en tener dos padres. 



LECTURAS
DE 6 A
12 AÑOS



EDU SE VISTE DE PRINCESA 

Nuria Díez

Edicions Bellaterra, 2019

Edu tiene 4 años y, como a todos los niños

de su edad, le encanta descubrir el mundo

y  jugar.  Pero,  sobre  todo,  disfruta

disfrazándose  de  princesa  con  largos

vestidos y preciosas coronas. ¿Sus padres

le  dirán  si  puede  hacerlo  o  no?  ¿Lo

entenderán las personas que lo rodean? 



LECTURAS
DE 12 A
16 AÑOS



HEARTSTOPPER 1: DOS CHICOS JUNTOS

Alice Oseman

Planeta, 2020

Esta historia de amor entre dos chicos,
uno de ellos declaradamente homosexual
y el otro en vías de autodescubrimiento,
nos recordará que hay primeros amores
frágiles  como  el  cristal  y  memorables
como  el  diamante.  Con  los  titubeos
propios  de  cualquier  amor  adolescente,
Heartstopper responde  a  la  manera  de
sentir  de  los  jóvenes  reales,  con  una
visión abierta, natural y sensible sobre el
amor  y  la  identidad  sexual,  sin  perder
nunca la delicadeza y la emoción. 

LA CHICA DEL MAR

Molly Knox Ostertag

Norma Editorial, S.A. 2022

Como toda chica de quince años, Morgan
tiene un secreto: está deseando largarse
de la isla en la que vive. Quiere acabar el
instituto,  irse  de  casa,  dejar  atrás  al
pesado  de  su  hermano  y  a  sus  padres
divorciados,  y  deshacerse  de  sus
amigas… que no la entienden en absoluto.
Porque,  en  realidad,  el  secreto  de
Morgan  es  que  tiene  muchísimos
secretos,  como el  de  que  le  gustan  las
chicas.

LECTURAS 
DE 12 
A 16 AÑOS



LECTURAS 
A PARTIR DE 
16 AÑOS



SOLO LOS VALIENTES

Alejandro Albán

Círculo de Tiza, 2022

El pequeño Alejandro sabe que es un niño y

que prefiere el disfraz de El Zorro al de

princesa  desde  mucho  antes  de  llamarse

Alejandro. Tendrán que pasar veinte años,

muchas  conversaciones  complicadas,

algunos  llantos  y  varias  inyecciones  de

testosterona para que tenga en sus manos

su nueva partida de nacimiento. Alejandro

Albán  confiesa  en  esta  novela  su  propia

transición,  narrando  con  un  excelente

vuelo literario una historia. 

CORRES COMO UNA NIÑA

David Guerrero

Editorial Dos Bigotes, 2021

El  género  y  la  diversidad  LGTBI  en  el

deporte  nos  propone  un  viaje  por  el

presente y el pasado de la realidad de las

mujeres  y  el  colectivo  LGTBI  en  el

deporte.  Un  viaje  repleto  de  anécdotas

sorprendentes, incomprensibles, injustas,

divertidas  a  veces,  que se entremezclan

con  entrevistas  de  primer  nivel  e

información rigurosa en un análisis ameno

y novedoso  que  atrapa,  con  complicidad,

desde las primeras líneas. 
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